
Собираемся

в школу
Одежда Канцелярия Рюкзак

Для девочки:

Юбка и/или брюки

Блузки

Сарафан

Ручки синие шариковые (треугольная 
насадка с выемками для пальцев

и резиночка там, где пальцы)*

Тетради в клетку и линейку (клетка: 
крупная + обычная, линейка: обычная 
+ косая)

Обложки для учебников и тетрадей

Не тяжёлый

Ширина портфеля не превышает 
ширину плеч первоклассника

Ширина лямок портфеля 
совпадает с шириной плеч 
школьника

Жилет
Закладки для тетрадей

Имеет ортопедическую спинку

Колготки

Футболка и шорты 
для физкультуры

Простые карандаши (средней 
мягкости)

Цветные карандаши (10–12 цветов)

Материал ранца легко моется, 
прочный и влагостойкий

В нём два основных отделения

и несколько дополнительных

Спортивный 
костюм для улицы

Сменная

и спортивная обувь 
на светлой 
подошве

Краски (акварель и гуашь) и кисти

Альбом для рисования

Стакан-непроливайка

Клеёнка на парту, фартук, 
нарукавники

Сумка для 
второй обуви

Имеет светоотражающие 
элементы для безопасности

на дороге

Для мальчика:
Папка для уроков ИЗО и «Технология»

Яркая

Рубашки

с длинным

и коротким 
рукавом

Клей-карандаш и клей ПВА

Цветная бумага и картон

Нравится ребёнку

Из качественного материала

Брюки
Подставка для книг

Жилет

Футболка и шорты 
для физкультуры

Спортивный 
костюм

Сменная

и спортивная обувь 
на светлой 
подошве

Счётные палочки

Пластилин

Ножницы*

Точилка

Линейка

Циркуль

Ластик

Полезные 
мелочи

Умные часы

Коробка или папка

для творчества

Ланчбокс

Мешок для сменной обуви

и для спортивной формы

Обратите внимание

на рекомендации 
психологов:

для развития мелкой моторики 
ребёнка полезнее обувь

со шнурками, а не с липучками!

*Для левшей выбирайте специальные ручки

и ножницы

Пенал Влажные салфетки

Держатель для карты 
«Москвёнок» (с возможностью 
крепления к рюкзаку)


